هذه المادة من انتاج برنامج بيت حواء ، وهو برنامج مباشر على إذاعة حياة يركز على شؤون المرأة والأسرة.
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طريقة عمل الزيتون الأسود

هناك طريقتان لعمل الزيتون الأسود : 
الطريقة الأولى :اتركي الزيتون عدة أيام حتى يذبل ثم رشي عليه كميه كبيره من الملح الخشن وهو الأفضل ، وحركيه حتى يختلط مع الزيتون وضعيه في مصفاة بلاستيك أو ستانلس ستيل وابتعدي عن الألمنيوم ، وضعي تحته وعاء حتى يتصفى فيه ماء الزيتون تخلصي من الماء من وقت للتاني ، وقومي بتحريك الزيتون كل يوم و استمري بالتحريك لمدة أسبوعين حتى يتوقف الماء من النزول بعدهااغسلي الزيتون بماء ساخن ثم ضعيه في مرطبان واضيفي بعد الفلفل الحار ان أردت ولديك ثلاث خيارات الآن : 

1-  خلط كميات متساوية من الليمون وزيت الزيتون وعصير الليمون وغمر الزيتون به. 

2-  غمر الزيتون الأسود بزيت الزيتون مع إضافة نص كوب من عصير الليمون. (الطريقة المفضلة في فلسطين)
3-  خلط كميات متساوية من الماء وزيت الزيتون والخل أو عصير الليمون وغمر الزيتون الأسود به. 

وهناك طريقة ثانية 

وهي أن تقومي بإذابة الملح في الماء الذي سيغمر الزيتون (يمكن للبيضة ان تطفو على سطح الماء المملح)وتقومي بوضع قطع من ليمون وبعض الفلفل الحار(اختياري) على وجه الزيتون ثم إضافة مقدار نص كوب من الزيت و نص كوب من عصير الليمون أو الخل 

لكن الطريقة الأولى أفضل وأطيب من الطريقة الثانية وصحة وألف عافية.

