هذه المادة من انتاج بيت حواء وهو برنامج يتم بثه على إذاعة حياة إف أم ويركز على شؤون المرأة والأسرة.

طريقة عمل الزيتون الاخضر
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زيتون اخضر الكميه التي بتحبها 

ملح  

وماء  

وعصير ليمون 

وليمون مقطع اربع قطع متساويه 

وفلفل احضر حار 

الطريقه:

غسل الزيتون، وقومي برص الزيتون بقطعة من الحجر أو مدق الثوم أو تشريح بالسكين، أو بالابرة ، إلى أن تنتهي الكمية – نقع الزيتون بالماء مدة 3ايام ، وتغير الماء كل يوم لكي تخف المراره التي في الزيتون 

ثم صفي الزيتون من الماء وضعيه في مرطبان اضيفي عليه عصير اليمون بمقدار يرتفع العصير على حبات الزيتون مقدار 4سم ثم الفلفل المقطع نصفين حسب الرغبه في الحراره، ثم قطع من الليمون ثم اغمريه بالمحلول الملحي وهو كل كاسة كبيره مي او كاسه شرب الماء العاديه مقابلها ملعقة كبيره ملح واغمري ما تبقى من المرطبان بزيت الزيتون – يمكنك أن تأكلي منه بعد مضي اسبوعين 

وبالصحة والعافية.

